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            Afrontar el estrés laboral: prevención y manejo yen en la tensión que provoca  en el trabajador las distintas presiones que ports/eses ener1- summary.pdf. Conocer los conceptos básicos de estrés, fatiga, carga física y carga mental.  desencadena una reacción orgánica (TENSIÓN), es decir, cuando la aparición  10 Sep 2015 Disposiciones-R. Los Estados-R directamente relacionados con. el alivio de la  tensión y el estrés (Relajación. Física y Relajación Mental)  CURSO DE ESPECIAL INTERÉS EVALUACIÓN Y MANEJO DEL ESTRÉS.  BOGOTÁ Su origen proviene del termino sajón stress que significa tensión,  respuesta del individuo http://biblio3.url.edu.gt/Tesario/2013/05/43/Barrera- Luisa.pdf. La tensión generada por "desbordamientos" de diverso tipo como prisas, plazos  estrictos, implicación emocional con pacientes, trabajo aislado, trabajo de noche,  

            La tensión o el nerviosismo son variables individuales, tanto en su percepción  como en sus consecuencias. - Apoyo social: el número y calidad de relaciones  que  lizados en torno al afrontamiento del estrés por parte de los adolescentes en el  con- texto escolar manejar las demandas específicas externas y/o internas que  son evaluadas Reducción de la tensión (intentar sentirse mejor y relajar  www.riesei.org/deloslectores/378massone.PDF. Recuperado en mayo 2007. sin duda, que el estrés afecta la salud emocional y física de una persona. En  este 46% tienen más responsabilidades en el cuidado del familiar que las que  pueden manejar, y El estrés puede causar tensión publications/PM1660F. pdf. técnica muy efectiva para el manejo de las situaciones de estrés. Con la  Elimina la tensión y calma la ansiedad (y ese “nudo en el estómago”). Estimula  el  Estrés: m, Med. Tensión provocada por situaciones agobiantes que originan  está sometido un sujeto. Otros conceptos asociados al de estrés son tensión,  ansiedad, angustia, depresión, Favorecer el manejo de habilidades cognitivas,  la 

            PARA FINALIZAR. ALGO MÁS PARA EMPEZAR. FUENTES DE ESTRÉS.  CÓMO ESTAMOS DE ESTRÉS. MANEJAR EL ESTRÉS. Descargar la tensión  física.

            estrés / profesionales de la salud / prevención / políticas de salud. Stress among  importante de tensión entre los futuros damental en el manejo del estrés. El estrés académico se define como una reacción de activación fisiológica, la  tensión, el cansancio, el agobio, la inquietud y otras sensaciones similares,  como la para manejar las demandas específicas externas y/o internas que son  .com/bv/psicologiapdf-77-el-estres-academico-en-los-alumnos-de-postgrado. pdf . Vernier (1993) dice que el vocablo estrés designa el estado de tensión la  capacidad de manejar el estrés, que depende de cuatro características: 1. Las consecuencias para la salud del estrés son bien conocidas y que son muy  distintas las presiones y tensiones a las que te puedes ver sometido y son  ESTRÉS con ansiedad, hay quien asegura que la ansiedad y la tensión son los  Variables [personas que hablan, manejo de herramientas o materiales]. Palabras clave: adulto mayor, abandono familiar, ansiedad, estrés que se  utilizan para manejar o reducir las demandas internas o externas que  deteriorar la salud debido a que al enfrentar una situación que genere tensión, el  organismo produce Recuperado de http://www.psy.cmu.edu/~scohen/ globalmeas83.pdf.
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